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LABORATORIUM, REHABILITACJA, GABINETY LEKARSKIE 
 

PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

 

umywalki, baterie wózek z mooboxami zestaw ściereczek  zgodny z kodem kolorów, 
rękawice nitrylowe 

mycie i dezynfekcja 2 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

podłogi, cokoły zestaw do sprzątania (wózek z mobooxami, stelaż, zestaw mopów), 
zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, rękawice nitrylowe 

mycie i dezynfekcja 2 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

Szafki wózek z mobooxami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice nitrylowe 

Mycie i dezynfekcja 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

Stoliki wózek z mobooxami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice nitrylowe 

Mycie 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

Krzesła wózek z mobooxami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice nitrylowe 

Mycie 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

Fotel do pobrań , 
Kozetka 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

Mycie, dezynfekcja 2 x dziennie 5 x w tygodniu  

Dezynfekcja - po każdym 
pacjencie 

 

Parapety wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

Mycie 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

Grzejniki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

Mycie 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

klamki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

Mycie 1 x dziennie 5 x w tygodniu 
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PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

 

odboje wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

Mycie 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

stojaki do 
kroplówek 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

Mycie 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

lustra wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
ściągaczka niebieska   rękawice nitrylowe 

mycie i polerowanie 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

glazura wokół 
umywalek 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie 

dezynfekcja 

1 x dziennie 5 x w tygodniu 

3  x w tygodniu 

 
 

pojemniki na 
mydło, środek 
dezynfekcyjny 
oraz ręczniki 
jednorazowe 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice nitrylowe 

wycieranie na mokro oraz 
dodatkowo dezynfekcja 
przed uzupełnieniem 
pojemników 

1 x dziennie 5  x w tygodniu 

 

kosze, stelaże na 
śmieci 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice nitrylowe 

mycie i dezynfekcja, 
opróżnianie i wymiana 
worków 

1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

podłoga  stelaż z mopem,  automat szorująco-zbierający ),  rękawice nitrylowe mycie i dezynfekcja , 
(gruntowne z 
wysunięciem mobilnego 
sprzętu) 

2 x w miesiącu 
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PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

 

podłoga zestaw do sprzątania (wózek z mobooxami stelaż, zestaw mopów, 
wózek z zestawem do  mycia podłogi, pad lub szczotka czyszcząca do 
maszyny, stelaż z mopem automat szorująco-zbierający ), zestaw 
ściereczek zgodny z kodem kolorów, rękawice nitrylowe 

mycie i dezynfekcja , 
(gruntowne z wysunięciem 
szafek i innego sprzętu) 

nakładanie i ewentualne 
ściąganie polimerów  z 
podłóg  laminowanych 

1x na kwartał 

 

oświetlenie wózek z mobooxami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
drabina, rękawice nitrylowe 

mycie 

demontaż 

2 x w roku ( w okresie 
marzec-kwiecień oraz 
wrzesień-październik) 

 
 

okna nakładka syntetyczna (tzw. baranek), ściągaczka gumowa, kij 
teleskopowy, wiaderko, drabina, zestaw ściereczek zgodny z kodem 
kolorów, rękawice gumowe, odkurzacz 

Mycie 2 x w roku ( w okresie 
marzec-kwiecień oraz 
wrzesień-październik) 

 

drzwi  wózek z mobooxami zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i  1x w tygodniu /wg potrzeb 

 

szafki wózek z mobooxami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja wg potrzeb 

 

wywietrzniki  

odkurzacz, zestaw ssawek odpowiednich do powierzchni, worek do 
odkurzacza, szczotka do usuwania pajęczyn, rękawice gumowe 

Odkurzacz, mycie  1x w miesiącu  

miejscowe zanieczyszczenia 
zestaw do sprzątania (wózek z kuwetami, stelaż, zestaw mopów), 
zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, rękawice gumowe 

Usuwanie wg potrzeb 

Podczas sprzątania obowiązuje system sprzątania – MOPEM JEDNEGO KONTAKTU (Jedno pomieszczenie – jeden mop) 
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ŁAZIENKI, TOALETY 

PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

 

sedesy, deski 
sedesowe 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
szczotka do WC, rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja 2 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

umywalki, baterie  wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja 2 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

kabiny 
prysznicowe 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja 2 x dziennie  5 x w 
tygodniu 

 

uchwyty dla 
niepełnosprawnych 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja 2 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

podłogi, cokoły zestaw do sprzątania (wózek z kuwetami, stelaż, zestaw 
mopów), zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, rękawice 
gumowe 

mycie i dezynfekcja 2 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

glazura wokół 
umywalek 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie środkiem 
dezynfekcyjnym 

2 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

lustra wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
ściągaczka gumowa rękawice gumowe 

mycie środkiem 
dezynfekcyjnym  

2 x dziennie 5 x w tygodniu 
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PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

 

podłoga zestaw do sprzątania (wózek z kuwetami, stelaż, zestaw 
mopów), zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, rękawice 
gumowe 

mycie i dezynfekcja 2 x dziennie 5 x w tygodniu 

 
 

pojemniki na 
mydło, środek 
dezynfekcyjny, 
ręczniki 
jednorazowe 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

 dezynfekcja  1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

kosze, stelaże na 
śmieci 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja opróżnianie 
i wymiana worków 

2 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

parapety  wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 2 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

kinkiety wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
drabina, rękawice gumowe 

wycieranie na sucho 2 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

drzwi wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

drzwi wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

Mycie środkiem 
dezynfekcyjnym  

1  x w tygodniu 

 
grzejniki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 

rękawice gumowe 
mycie środkiem 
dezynfekcyjnym 

1  x w tygodniu 
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PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

 

klamki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie środkiem 
dezynfekcyjnym 

1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

odboje wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie środkiem 
dezynfekcyjnym 

1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

lampy 
oświetleniowe - 
powierzchnie 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

Wycieranie na sucho 1 x w tygodniu 

 

ściany odkurzacz, zestaw ssawek odpowiednich do powierzchni, worek 
do odkurzacza, rękawice gumowe 

odkurzanie 1 x w miesiącu 

 

wywietrzniki odkurzacz, zestaw ssawek odpowiednich do powierzchni, worek 
do odkurzacza, szczotka do usuwania pajęczyn, rękawice 
gumowe 

odkurzanie 1 x w miesiącu 

 

podłoga zestaw do sprzątania (wózek z kuwetami, stelaż, zestaw mopów, 
wózek z zestawem do mycia podłogi, pad lub szczotka 
czyszcząca do maszyny, stelaż z mopem automat szorująco-
zbierający), zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja                              
(gruntowne z wysunięciem 
sprzętu) 

1 x w miesiącu 

 

oświetlenie wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie 

i demontaż 

2 x w roku ( w okresie 
marzec-kwiecień oraz 
wrzesień-październik) 
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PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

 
 

okna nakładka syntetyczna (tzw. baranek), ściągaczka gumowa, kij 
teleskopowy, wiaderko, drabina, zestaw ściereczek zgodny z 
kodem kolorów, rękawice gumowe, odkurzacz 

Mycie 2 x w roku ( w okresie 
marzec-kwiecień oraz 
wrzesień-październik) 

miejscowe zanieczyszczenia 

zestaw do sprzątania (wózek z kuwetami, stelaż, zestaw 
mopów), zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, rękawice 
gumowe 

usuwanie wg potrzeb 

Podczas sprzątania obowiązuje system sprzątania – MOPEM JEDNEGO KONTAKTU (Jedno pomieszczenie – jeden mop)
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CIĄGI KOMUNIKACYJNE, POCZEKALNIE, KLATKI SCHODOWE, SZATNIE 

PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ 
CZĘSTOTLI 
WOŚĆ 

 

korytarze wózek z zestawem do  mycia podłogi, pad lub szczotka 
czyszcząca do maszyny, stelaż z mopem automat szorująco-
zbierający 

mycie maszyną szorująco-zbierającą  2 x w tygodniu  we 
wtorki i piątki 

 

parapety wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 1 x dziennie 5 x w 
tygodniu 

 

grzejniki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 1 x dziennie 5 x w 
tygodniu 

 

poręcze wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

Mycie i dezynfekcja 1 x dziennie 5 x w 
tygodniu 

 

odboje wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 1 x dziennie 5 x w 
tygodniu 

 

meble wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 1 x dziennie 5 x w 
tygodniu 

 

konsole, klamki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 1 x dziennie 5 x w 
tygodniu 

 

stoliki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie 1 x dziennie  5 x w 
tygodniu 
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PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ 
CZĘSTOTLI 
WOŚĆ 

 

krzesła wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie 1 x dziennie 5 x w 
tygodniu 

 

szafki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie 1 x dziennie 5 x w 
tygodniu 

 

stojaki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie 1 x dziennie 5 x w 
tygodniu 

 

klatki schodowe  wózek z kuwetami,  stelaż, zestaw mopów zestaw ściereczek 
zgodny z kodem kolorów, odkurzacz, worek do odkurzacza, 
zestaw ssawek odpowiednich do powierzchni, rękawice gumowe 

mycie i odkurzanie 1 x dziennie 5 x w 
tygodniu 

 

podłogi i cokoły zestaw do sprzątania (wózek z kuwetami, stelaż, zestaw 
mopów), zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, rękawice 
gumowe,  

mycie i dezynfekcja 1 x dziennie 5 x w 
tygodniu 

 

oświetlenie boczne wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie 2 x w tygodniu 

 

ściany odkurzacz, zestaw ssawek odpowiednich do powierzchni, worek 
do odkurzacza, rękawice gumowe, szczotka do pajęczyn zestaw 
do sprzątania (wózek z kuwetami, stelaż, zestaw mopów), 
zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, rękawice gumowe, 

Odkurzanie, mycie  1 x w miesiącu 
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PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ 
CZĘSTOTLI 
WOŚĆ 

 

wywietrzniki odkurzacz, zestaw ssawek odpowiednich do powierzchni, worek 
do odkurzacza, szczotka do usuwania pajęczyn, rękawice 
gumowe 

odkurzanie 1 x w miesiącu 

 

podłoga wózek z zestawem do  mycia podłogi, pad lub szczotka 
czyszcząca do maszyny, stelaż z mopem automat szorująco-
zbierający zestaw do sprzątania  

mycie i dezynfekcja ( gruntowne z 
wysunięciem sprzętu) ściąganie starych 
i nakładanie nowych polimerów  

1 x na kwartał 

 

stelaże wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

czyszczenie 1 x w miesiącu 

 

oświetlenie wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
drabina, rękawice gumowe 

mycie i demontaż 2 x w roku ( w 
okresie marzec-
kwiecień oraz 
wrzesień-
październik) 

 
 

okna nakładka syntetyczna (tzw. baranek), ściągaczka gumowa, kij 
teleskopowy, wiaderko, drabina, zestaw ściereczek zgodny z 
kodem kolorów, rękawice gumowe, odkurzacz 

mycie 2 x w roku ( w 
okresie marzec-
kwiecień oraz 
wrzesień-
październik) 

 

szyby w drzwiach 
oszklonych 

nakładka syntetyczna (tzw. baranek), ściągaczka gumowa, kij 
teleskopowy, wiaderko, zestaw ściereczek zgodny z kodem 
kolorów, rękawice gumowe 

mycie wg potrzeb 

Podczas sprzątania obowiązuje system sprzątania – MOPEM JEDNEGO KONTAKTU (Jedno pomieszczenie – jeden mop)
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GABINETY ZABIEGOWE, GABINETY SZCZEPIEŃ, SALE OPATRUNKOWE, PRACOWNIE DIAGNOSTYCZNE 

PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

 

umywalki, baterie wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja 2 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

glazura wokół 
umywalki 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja 2 x dziennie 5 x w tygodniu 

 
 

pojemniki na 
mydło, środek 
dezynfekcyjny oraz 
ręczniki 
jednorazowe 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro, 
dodatkowo dezynfekcja 
przed uzupełnieniem 
pojemników 

2 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

kosze na śmieci wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja, 
opróżnianie, wymiana 
worków 

2 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

stelaże na śmieci wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja, 
opróżnianie, wymiana 
worków 

2 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

podłogi, cokoły zestaw do sprzątania (wózek z kuwetami, stelaż, zestaw mopów), zestaw 
ściereczek zgodny z kodem kolorów, rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

stoły zabiegowe, 
kozetki, przewijaki 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja 2 x dziennie 5 x w tygodniu  

Dezynfekcja - po każdym 
pacjencie 
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PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

 

meble - szafki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro i 
dezynfekcja 

1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

meble - stoliki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro i 
dezynfekcja 

1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

meble - krzesła wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro i 
dezynfekcja 

1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

parapety wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro i 
dezynfekcja 

1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

grzejniki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice nitrylowe 

wycieranie na mokro i 
dezynfekcja 

1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

klamki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice nitrylowe 

wycieranie na mokro i 
dezynfekcja 

1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

 

lodówki 
(powierzchnia) 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice nitrylowe 

wycieranie na mokro i 
dezynfekcja  

1 x w miesiącu 

 

kable wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice nitrylowe 

wycieranie na mokro i 
dezynfekcja 

1 x dziennie 5 x w tygodniu 
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PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

 

kontakty wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice nitrylowe 

wycieranie na mokro i 
dezynfekcja 

1 x dziennie 5 x w tygodniu 

stanowiska pobierania krwi 
wózek z kuwetami, stelaż, zestaw mopów zestaw ściereczek zgodny z 
kodem kolorów, rękawice nitrylowe 

mycie i dezynfekcja 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

lustra wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, polerka, 
ściągaczka gumowa rękawice gumowe 

mycie i polerowanie 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

kółka do wózków 
zabiegowych 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

kaloryfery wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

drzwi wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

glazura wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

lampy 
oświetleniowe 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie 1 x w tygodniu 
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PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

 

ściany odkurzacz, zestaw ssawek odpowiednich do powierzchni, worek do 
odkurzacza, rękawice gumowe 

odkurzanie 1 x w tygodniu 

 

podłoga wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja 
(gruntowne z wysunięciem 
mebli i innego sprzętu) 

1 x w tygodniu 

 

podłoga wózek z zestawem do  mycia podłogi, pad lub szczotka czyszcząca do 
maszyny, stelaż z mopem automat szorująco-zbierający zestaw do 
sprzątania 

mycie  (gruntowne z 
wysunięciem mebli i innego 
sprzętu) nakładanie i 
ściąganie polimerów  

1x na miesiąc  

 
 

okna nakładka syntetyczna (tzw. baranek), ściągaczka gumowa, kij 
teleskopowy, wiaderko, drabina, zestaw ściereczek zgodny z kodem 
kolorów, rękawice gumowe, odkurzacz 

 

mycie 2 x w roku ( marzec-
kwiecień oraz wrzesień-
październik) 

miejscowe zanieczyszczenia 
zestaw do sprzątania (wózek z kuwetami, stelaż, zestaw mopów), zestaw 
ściereczek zgodny z kodem kolorów, rękawice gumowe 

usuwanie wg potrzeb 

 
Podczas sprzątania obowiązuje system sprzątania – MOPEM JEDNEGO KONTAKT (Jedno pomieszczenie – jeden mop)
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POMIESZCZENIA ADMINISTRACJI, I INNE 

 

PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

 

parapety wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

grzejniki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

 

lodówki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

meble wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

konsole, klamki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

umywalki, baterie wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

glazura wokół 
umywalek 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i dezynfekcja 1 x dziennie 5 x w tygodniu 
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PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

 

lustra wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
ściągaczka gumowa, polerka, rękawice gumowe 

mycie i polerowanie 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 
 

pojemniki na 
mydło, środek 
dezynfekcyjny oraz 
ręczniki 
jednorazowe 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro, 
dodatkowo dezynfekcja 
przed uzupełnieniem 
pojemników 

1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

kosze na śmieci wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie, opróżnianie, 
wymiana worków 

1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

stelaże na śmieci wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie, opróżnianie, 
wymiana worków 

1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

podłogi i cokoły zestaw do sprzątania (wózek z kuwetami, stelaż, zestaw mopów), 
zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, rękawice gumowe, 
automat szorująco-zbierający 

mycie 1 x dziennie 5 x w tygodniu 

 

cała glazura wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie 1 x w miesiącu 

 

ściany odkurzacz, zestaw ssawek odpowiednich do powierzchni, worek do 
odkurzacza, rękawice gumowe 

odkurzanie 1 x w miesiącu 

 

grzejniki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie 1 x w miesiącu 
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PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

 

parapety wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie 1 x w miesiącu 

 

drzwi wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie 1 x w miesiącu 

 
 

okna nakładka syntetyczna (tzw. baranek), ściągaczka gumowa, kij 
teleskopowy, wiaderko, drabina, zestaw ściereczek zgodny z kodem 
kolorów, rękawice gumowe, odkurzacz 

mycie 2 x w roku ( marzec-
kwiecień oraz wrzesień-
październik) 

 

lampy 
oświetleniowe 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

mycie i demontaż 2 x w roku ( marzec-
kwiecień oraz wrzesień-
październik) 

 

podłoga wózek z zestawem do  mycia podłogi, pad lub szczotka czyszcząca 
do maszyny, stelaż z mopem automat szorująco-zbierający zestaw 
do sprzątania 

mycie ( gruntowne z 
wysunięciem mebli) 
ściąganie i nakładanie 
polimerów  

1 x na  kwartał 

 

Wywietrzniki  odkurzacz, zestaw ssawek odpowiednich do powierzchni, worek do 
odkurzacza, szczotka do usuwania pajęczyn, rękawice gumowe 

Odkurzanie  1x w miesiacu 
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POZOSTAŁE CZYNNOŚCI W ZAKRESIE KOMPLEKSOWEGO SPRZĄTANIA 

PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

 

podłogi mop, stelaż, odkurzacz, wiadro, worek do odkurzacza, folia 
malarska, szorowarka, polerka, rękawice gumowe 

zabezpieczenie powłokami 
akrylowymi, bieżąca 
konserwacja, wymiana powłok      

wg potrzeb, nie rzadziej 
niż 2 x  w  roku 

 

 

lodówki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem 
kolorów, rękawice gumowe 

mycie wg potrzeb 

 

kuchenki 
mikrofalowe 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem 
kolorów, rękawice gumowe 

mycie wg potrzeb 

 
 

okna nakładka syntetyczna (tzw. baranek), ściągaczka gumowa, kij 
teleskopowy, wiaderko, drabina, zestaw ściereczek zgodny z 
kodem kolorów, rękawice gumowe, odkurzacz 

mycie 2 x w roku ( marzec-
kwiecień oraz wrzesień-
październik) 

 

parapety wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem 
kolorów, rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 1 x w tygodniu 

 

grzejniki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem 
kolorów, rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 1 x w tygodniu 

 

Regały 
magazynowe 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem 
kolorów, rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 2 x w roku 

 

lampy 
oświetleniowe 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem 
kolorów, drabina, rękawice gumowe 

mycie i demontaż 2 x w roku ( marzec-
kwiecień oraz wrzesień-
październik) 
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PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

 

podłoga zestaw do sprzątania (wózek z kuwetami, stelaż, zestaw 
mopów), zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, rękawice 
gumowe, automat szorująco-zbirający 

mycie (gruntowne z wysunięciem 
mebli) 

wg potrzeb 



                                                                                                                                                                                                               

Strona 21 z 22 
 

 

MAGAZYNY 

 

PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

 

parapety wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 2 x w roku 

 

grzejniki wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 2 x w roku 

 

Regały 
magazynowe 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
rękawice gumowe 

wycieranie na mokro 2 x w roku 

 

lampy 
oświetleniowe 

wózek z kuwetami, zestaw ściereczek zgodny z kodem kolorów, 
drabina,  rękawice gumowe 

mycie i demontaż 2 x w roku ( marzec-kwiecień oraz 
wrzesień-październik) 

 

 

 

MAGAZYN NA ODPADY MEDYCZNE 

PIKTOGRAM POWIERZCHNIA  SPRZĘT CZYNNOŚĆ CZĘSTOTLI WOŚĆ 

całe pomieszczenie 
wózek z kuwetami,  stelaż, zestaw mopów zestaw ściereczek zgodny 
z kodem kolorów, rękawice nitrylowe, automat szorująco-zbierający 

bieżące utrzymanie 
czystości, dezynfekcja 

Według potrzeb, nie mniej niż co 72 
godz. 

odpady kontenery, worki foliowe, rękawice nitrylowe Bieżące opróżnianie Co 72 godz. 
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UWAGI: 
 
1. Podczas sprzątania obowiązuje system sprzątania – MOPEM JEDNEGO KONTAKTU (Jedno pomieszczenie- jeden mop) 

2. Do sprzątania używamy ściereczek w 3 kolorach czerwony-sanitariaty, niebieski -powierzchnie zmywalne, żółty-dezynfekcja 

3. Wielokrotne mycia przeszkleń wewnętrznych – tak żeby nie pozostały odciski palców  

4. Sprzęt medyczny czyszczony jest przez personel medyczny 

5. Komputery, monitory, telewizory wycierane przy użyciu odpowiedniego preparatu przez personel sprzątający 

6. Demontaż oświetlenia wykonuje uprawniony pracownik Przychodni (elektryk). 
 

Lp.  Kolory  ściereczek  Powierzchnie czyszczone  

1 Czerwony  sanitariaty 

2 Niebieski  Powierzchnie zmywalne - ponad podłogowe 

3 Żółty  Dezynfekcja wyposażenia gabinetów lekarskich, zabiegowych, laboratorium ( leżanki, fotele, szafy, szafki, 
blaty robocze, parapety, grzejniki, klamki itp.) 

 

 
 
Zapoznałam się z obowiązującym Planem Higieny: 
 
…............................................................................ 
 
….......................................................................... 
 
…......................................................................... 
 
…......................................................................... 
 
…........................................................................ 
 
…........................................................................... 
 
 


